IHosicuuTennLHAA 3aIHCKA

KanenpapHo - TeMaTMuYeCKMIl IUIAaH COCTaBJIEH C LEJNbIO OpraHu3alMyd y4UTelIeM
CHUCTEMHOU paboThI C JETbMHU, KOTOPbIE MO UTOraM «J/{MarHOCTHKH TOTOBHOCTH ydamuxcs 1-x
KJIaCCOB K OOYYEHHIO B ILIKOJIE» OTHECEHBI K IpyIe PUCKAa WU IpyIIe 3KcTpa-pucka. Ilman
paccuutaHd Ha 30 3ansaTuil (3 3aHsaTHSA B Henento). [IpogomxurensHocTs 3aHaTuil 15-20 MUHYT.
dopma npoBeieHNs 3aHITUI — UTPOBasi, 3aHMMATEJIbHAS.

Xapaxmepucmuka ynpasxicHeHutl, UCNONIb3YeMblX HA 3AHAMUSX.

ITanpynKoBasi THMHACTHKA — JTO JBIKCHMS NAJBLEB PYK B COYETAHHU C PEYBIO.
[TaspunKoBasi TUMHACTUKA CTUMYJIHMPYET pa3BUTHE PEUYH, CIYXOBOTO BOCIPHUATHUS, OOJerdaer
YCBOCHHE HABBIKOB ITUChMA.

ApPTHKYJIALHOHHBbIE YIIPA)KHEHUS — 3TO YIIPaKHEHUS JUIsl TPEHUPOBKH SI13bIKa, T'y0, MIEK
Y HUOKHEW YeNIOCTH. APTHUKYJALUOHHBIE YIIPA)KHEHHUS MTOBBIIIAIOT MOJBUKHOCTh OPraHOB PEYH,
MIOMOTatoT peOEHKY 3aIlIOMHUTh PABUIILHOE MTOJIOKEHUE S3bIKA U T'YO.

Jloromeguyeckue ymnpaKHeHMsl — 3TO YIPaKHEHUS, HAIIPABJICHHBIE HA KOPPEKLHUIO
VCKa)KEHHOTO IIPOU3HOILIECHHUSI 3BYKOB.

Pa3puBaromme ynpaxaenus «Becesible KJIETOYKH» - 3TO yIIPa)KHEHHUsI, HAIIPABJICHHBIC
Ha pa3BUTHE BHUMaHUS, (OPMHUPOBAHHE HABBIKOB CAMOKOHTPOJIA.  YUalIMMCS HEOOXOIUMO
HApUCOBaTb Ha JIMCTOYKE B KJIETOYKY PHUCYHOK Imo oOpa3ny. Kierouku pexomeHayercs

3aKpalIuBaTh IITPUXOBKOH B (hopme «X .
Pa3BpuBaromme urpsl U ynpaKHeHusl Ha pa3BUTHE IPOCTPAHCTBEHHON OpUEHTALIUH.

AJITOPUTM PABOTBI YUUTEJIA

1.Ucnonb3yst KapThl TOTOBHOCTH K 00y4€HUIO, OMPEIEIUTh KaKUue yJalluecss OTHECEHBI K
TPYIIIE PUCKA WK TPYIIIE IKCTPa-PHCKA.

2. ChopmMupoBarh U3 3TUX YUALTUXCS TPYIITY 7S TPOBEACHUS Pa3BUBAIOIINX 3aHATHIA.

3.CocTaBuTh rpaduk MPOBEACHUS 3aHITHIA.

[AeHb Bpemsa
nposepgeHus nposepgeHus
NoHepenbHUK
Cpepa
YeTBepr

4.3ansaTus npooauth Ha ocHoBe KTII 1 no koHcmekry.

5.IIponoikurensHOCTD 3aHATHH 15-20 MUHYT.

6.B ssHBape HE0OXOJMMO POBECTU MOBTOPHYIO IUATrHOCTHUKY JI€TEH, OTHECEHHBIX K
TpyIIe pUcKa WK SKCTpa-pHucKa.



KanengapHo-remaTuveckuii mjian
Pa3BUBAIOLIUX 3aHATHH /151 00y4YaloLUXCs MEePBbIX KJIACCOB

Ne Hara ens 3ansaTus CopnepxaHue 3aHATHS
3aHATHA | IPOBEICHUS
(3amostHsIeT
YUHTEIIb)
1 1.CoBep111eHCTBOBATh 1. ITanbunkoBas rumHacTuka Nel.
MEJKYI0 MOTOPHUKY. 2. Pa3BuBaroiee ynpaxHeHue
2. Pa3BuBaTh BHUMAaHHUE, «Becensle kirerouku. Kponuky.
CaMOKOHTPOJIb.
2 1. CoBepiieHCTBOBATh 1. ITanbunkoBas rumHacTuka Ne2.
MEJKYI0 MOTOPHKY. 2. Ynpaxunenue «HazoBu
2. Pa3BuBath IIPaBUJILHOM.
IIPOCTPAHCTBEHHBIE 3. Urpa «Ykpacsk Enky».
IIpEJICTaBJICHUS Y IeTEH.
3 1. CoBeplieHCTBOBATH 1. [TanpuukoBast rumHacTuka Ne3.
MEJIKYIO MOTOPHKY. 2. ApTUKYJISLIMOHHOE
2. Pa3BuBath ylnpaxxHeHue «3a00pUuuKy.
(hoHEMATHUYECKHUH CITyX.
1.CoBepI1eHCTBOBATH 1. [TanpunkoBast rumHacTuka Ned.
4 MEJKYIO MOTOPHUKY. 2. Pa3BuBarolee ynpaxHeHue
2. Pa3BuBaTh BHUMAaHHUE, «Becenble KIETOUKH. YTOUKa».
CaMOKOHTPOJIb.
1. CoBeplieHCTBOBATH 1.ITanpunkoBas rumMHacTuka No5.
MEIKYK0 MOTOPHKY. 2. YnpaxHeHue «BomeOHbIi
2. Pa3BuBath JUCTY.
5 MIPOCTPAHCTBEHHbIE
IIPEICTaBJICHUS Y IETEH:
OpPUEHTHPOBKA Ha JINCTE
Oymaru.
1. CoBepliieHCTBOBATh 1. [TanbunkoBas ruMHacTUKa Ne6.
5 MEJKYIO MOTOPHUKY. 2. ApTUKYJSIIMOHHOE
2. Pa3zBuBath ynpaxkaerue «CIoH».
(hoHEeMaTHUYECKHUH CITyX.
1.CoBepiiieHCTBOBATh 1. ITanmpunkoBast rumMHacTuka Ne7.
7 MEJKYI0 MOTOPHKY. 2. Pa3BuBarolee ynpaxHeHue
2. Pa3BuBaTh BHUMAaHUE, «Becenple knetouxku. Codauka.
CaMOKOHTPOJIb.
1. CoBepilieHCTBOBaTh 1. [TanpuukoBast ruMHacThKa Ne§.
MEJIKYI0O MOTOPHKY. 2. ®uskynpTypHas pazMuHka «Ha
8 2. Pa3BuBath 3apAAKY CTAaHOBHUCH!».
MIPOCTPAHCTBEHHBIE 3. PasBuBaromas urpa «Myxa».
IIPE/ICTaBICHUS Y IETEN.
1. CoBepiieHCTBOBAaTh 1. [TanmpunkoBast ruMHacTHKa Ne9.
9 MEJKYI0 MOTOPHKY. 2. ApTUKYJISLMOHHOE
2. Pa3zBuBarh ynpaxHeHue «HucTum 3y0oxu».
(oHEeMaTHUYECKHUH CITyX.
1.CoBepi1ieHCTBOBATh 1. ITanbumkoBasi THIMHACTHKA
10 MEJKYI0 MOTOPHUKY. Nel0.

2. Pa3BuBaTh BHUMaHHE,
CaMOKOHTPOJIb.

2. Pa3BuBaroliee yrnpaxHeHue
«Becenwie kierouku. Konderay.




1. CoBepllIeHCTBOBATH
MEJIKYIO MOTOPHUKY.

1. ITaapunkoBas rumHacTuka Ne 1.
2. OU3KyAbTYpHAS pa3MUHKA

11 2. Pa3BuBath «Ocuk».
MPOCTPAHCTBEHHBIE 3. Pa3BuBatomas urpa «Ocay.
MPEACTABICHUS y JETEN.
1. CoBepilieHCTBOBaTh 1. [TanpuukoBast ruMHacThKa Ne2.
12 MEJIKYIO MOTOPHUKY. 2. ApTUKYJISIIMOHHOE
2. Pa3BuBath ynpaxsaenue «I'opkay.
(hoHeMaTUUYECKUH CITyX.
1.CoBep111eHCTBOBATh 1. ITanpunkoBas rumHacTuka Ne 3.
13 MEJIKYIO MOTOPHUKY. 2. Pa3BuBaroliiee ynpaxHeHHE
2. Pa3BuBaThe BHUMAaHHE, «Becenbie K1eTOUYkH. BAaTMeH. »
CaMOKOHTPOJIb.
1. CoBepilieHCTBOBATh 1. [TanpuukoBast rumHacTuka Ne 4.
MEJIKYIO MOTOPHUKY. 2. Ou3kynbTypHas pa3muHka «Ha
14 2. Pa3BuBath 3apsAAKY CTAHOBHUCH!».
MIPOCTPAHCTBEHHbBIE 3. PazBuBatomas urpa «Kro xuser
IIpEJICTaBJICHUS Yy IeTe. 110 azpecy?».
1. CoBeplieHCTBOBATH 1. [TanpuukoBast rumHacTuka Ne 5.
15 MEJKYI0 MOTOPHUKY. 2. ApTUKYJISIIMOHHOE
2. Pa3zBuBath ynpaxxHeHue «BKycHoe BapeHbe.
(hoHEMATHUYECKHUH CITyX.
1.CoBepI11eHCTBOBATH 1. [TanpunkoBast ruMHacTUKa Neb.
16 MEJKYI0 MOTOPHUKY. 2. Pa3BuBarolee ynpaxHeHue
2. Pa3BuBaTh BHUMaHMUE, «Becenblie kierouku. [pek.».
CaMOKOHTPOJIb.
1. CoBepIieHCTBOBATH 1. [TanpuukoBast rumHacThka Ne7.
MEJIKYI0O MOTOPHKY. 2. Yopaxuenue «Hapucyit
17 2. Pa3BuBath reoMeTpHUECKUe (PUrypsD».
MIPOCTPAHCTBEHHBIE 3. Ympaxnenue «Packpace
IIPE/ICTABICHUS Y IETEN. (bUrypy Kak YCIBIIIUIIbY.
1. CoBeplieHCTBOBATH 1. [TanpuukoBast rumHacTuka Ne 8.
MEJKYI0 MOTOPHUKY. 2. ApTUKYJISIIMOHHOE
18 2. Pa3zBuBath ynpaxkHeHue «Yaiieuka.
(hoHemMaTHyeCKui CiyXx.
1.CoBepIiiieHCTBOBATh 1. [TanbunkoBas rumHacTuka Ne9.
MEJKYI0 MOTOPHKY. 2. Pa3BuBarolee ynpaxHeHue
19 2. Pa3BuBaTh BHUMAHHUE, «Becenbie kietouku. Cynepmen.».
CaMOKOHTPOJIb.
1. CoBepiieHCTBOBATh 1. [TanpynkoOBasi TKIMHACTHKA
MEJIKYIO MOTOPHKY. NelO.
20 2. Pa3BuBath 2. Ou3KynbTYpHas pa3MUHKA
MIPOCTPAHCTBEHHbIE «Ocauk».
MIPEICTaBICHUS Yy IETEN. 3. Urpa «Pa3noxu npeaMeTs».
1. CoBepilieHCTBOBaTh 1. [TanpuukoBast rumHacTuka Nel.
MEJIKYIO MOTOPHKY. 2. ApTUKYJISIIMOHHOE
21 2. Pa3BuBath yrpaxxHenue «Mamspy.

(hoHEMaTHYECKHI CITyX.




1.CoBepiieHCTBOBATh
MEJIKYIO MOTOPHUKY.

1. ITanxpunkoBast rumHacTuKa Ne2.
2. Pa3BuBaroliiee ynpaxHeHHe

22
2. Pa3BuBaTh BHUMaHHE, «Becenble kneTouku. babouka.
CaMOKOHTPOJIb.
1. CoBepllleHCTBOBATH 1. ITanbumkoBasi ruMHacTHKa Ne3.
MEJKYI0 MOTOPHUKY. 2. Pa3BuBarolee ynpaxHeHue
23 2. Pa3BuBaTh «Tepemox»
IIPOCTPAHCTBEHHbIE 3. Pa3zBuBatoiee ynpaxHeHue
MIpe/ICTaBJICHUS Y JIeTeH. «HoBocemnbe»
4. Urpa «Cxema IBUKCHUS»
1. CoBepllleHCTBOBATH 1. [TanpurkoBas rumMHacTuka Ne4,
o4 MEJIKYIO MOTOPHUKY. 2 APTHKYJISIIMOHHOE YITPaKHEHUE
2. Pa3BuBartn «Jlomragkay.
(hoHEMATHUYECKHUH CITyX.
1.CoBepI1eHCTBOBATH 1. [TanpunkoBast ruMHacTUKa Ne5.
o5 MEJKYI0 MOTOPHUKY. 2. Pa3BuBaroliee ynpaxHeHue
2. Pa3BuBaTh BHUMaHMUE, «Becenbie kieTouku. 3MeiKa.».
CaMOKOHTPOJIb.
1. CoBeplieHCTBOBATH 1. [TanpuukoBast ruMHacTUKA Ne6.
MEIKYK) MOTOPHKY. 2. Urpa «He3naiika B jecy»
26 2. PazBuBath 3. Urpa «/lunamuueckue
MIPOCTPAHCTBEHHBIC KapTUHKU»
NIPEJICTABJICHUS Y JAETEN. 4. Urpa «JloBu —Ha30BU»
1. CoBepliieHCTBOBATh 1. [TanbunkoBas rumMHacTuka Ne7.
97 MEJKYI0 MOTOPHUKY. 2. ApTUKYJSIIMOHHOE
2. Pa3zBuBath ynpaxknenue «I pudox».
(hoHEMAaTUUYECKUH CITYX.
1.CoBepi1ieHCTBOBATh 1. [TanbunkoBas rumHacTuka Ne§.
28 MEJIKYIO MOTOPHUKY. 2. Pa3BuBaroliiee ynpaxHeHHe
2. Pa3BuBaThe BHUMaHHE, «Becenbie kneTouku. OCEMHUHOT.».
CaMOKOHTPOJIb.
1. CoBepiieHCTBOBATH 1. ITanpunkoBas rumHacTuka Ne9.
MEJKYI0 MOTOPHUKY.
29 2. Pa3BuBath 2. [lnpaxktuueckas urpa «Kapra
MIPOCTPAHCTBEHHbIE CKa304YHOU CTpaHbD»
NIPEACTABJICHUS y IETEN.
1. CoBepIiiieHCTBOBATh 1. [TanpunkoOBasi THIMHACTHKA
30 MEJKYI0 MOTOPHKY. NelO.

2. PazBuBarthb
(hoHEMATUUECKUH CITYX.

2. ApTUKYTSIIMOHHOE
ynpakxHeHue «l apMoIlKay.




